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Kleine Momente des Glucks

Vortragsreihe 2026

~Wissen hilft"

~Carpe Diem" Miinchen e.\V.

Candidplatz 13, 1. OG
81543 Miinchen

Tel: 089/ 2000 767-20
Fax: 089/ 2000 767-11

Hilfe bei Demenz und psychischen
Problemen im Alter




THEMEN & TERMINE 2026

Wohnen und Demenz - schon kleine
Umgestaltungen kénnen viel Bewirken
Moglichkeiten der Wohnraumanpassung

FREITAG, 10. APRIL 2026
14.00 bis 17.00 UHR

Treffpunkt: 13.45 Uhr, Kompetenzzentrum
Barrierefreies Wohnen, Konrad-Zuse-Str. 11,
81829 Miinchen

Im Alter sind Wohnraumanpassungen haufig eine
groBe Unterstlitzung zur Bewaltigung des Alltags.
Gerade bei Menschen mit einer
Demenzerkrankung ist es hilfreich deren Zuhause
an ihre individuellen Bed(irfnisse und Wiinsche
anzupassen, sodass sie langer in vertrauter
Umgebung bleiben kénnen. In diesem Vortrag
mit anschlieBender Flihrung, werden einfache
Maéglichkeiten der Umsetzung erklart und direkt
erfahrbar gemacht. Diese gezielten MaBnahmen
konnen das Wohlbefinden im eigenen Zuhause
férdern sowie die Sicherheit und Orientierung von
Menschen mit Demenz verbessern.

Wer Bescheid weiB3, ist besser geschiitzt

FREITAG, 17. JULI 2026
14.00 bis 16.00 UHR

Treffpunkt: 14.00 Uhr, ,,Carpe Diem™ Miinchen
e.V. Candidplatz 13/1.0G, 81543 Miinchen

Immer wieder versuchen Betriiger mit perfiden
Maschen und raffinierten Geschichten vor allem
altere Menschen zu tauschen und um ihr Geld zu
bringen. Ob angebliche Polizisten, falsche
Bankmitarbeiter oder vermeintliche
Gewinnversprechen - die Maschen sind vielféltig
und oft erschreckend glaubwiirdig. Die
Kriminalpolizei klart in einem Vortrag (ber

die Tricks der Tater auf und zeigt, wie Sie die
Betrugsmaschen erkennen und sich einfach

Referentin: Peggy Winkler
(Polizeioberinspektorin)

~Vverlust und Trauer auf Raten™
Bei Angehorigen von Demenzerkrankten

FREITAG, 02. OKTOBER 2026
14.00 bis 16.00 UHR

Treffpunkt: 14.00 Uhr, ,,Carpe Diem" Miinchen
e.V. Candidplatz 13/1.0G, 81543 Miinchen

Angehdrige einer oder eines Demenzerkrankten
erleben sowohl den koérperlichen Abbau, die
Einschrdnkung der Kommunikationsfahigkeit,
geistige Stérungen und psychische
Verdnderungen, aber auch
Persdnlichkeitsveranderungen, die mit der
Krankheit einhergehen.

Pflegende Angehorige werden taglich damit
konfrontiert wie Alltagskompetenzen, die

Verstandigung, aber auch vertraute Seiten der
Person verloren gehen. Sie erleiden immer
wieder Verluste.

Hier ist jemand, der mich und meine Situation
sieht und versteht — und die Trauer auf Raten
einfihlsam verstandlich macht.

Referentin: Christine Nitsch-Zens
BA Sozialpadagogin (FH)

Demenz, Depression und andere
psychische Probleme

FREITAG, 04. DEZEMBER 2026
14.00 bis 16.00 UHR

Treffpunkt: 14.00 Uhr, ,.Carpe Diem" Miinchen
e.V. Candidplatz 13/1.0G, 81543 Miinchen

Psychische Erkrankungen im Alter, wie
Depressionen oder andere psychische Stérungen,
treten haufig bei Menschen mit Demenz auf. Sie
beeinflussen nicht nur die Stimmung und
Lebensqualitét, sondern erschweren auch den
Alltag und das Zusammenleben. In diesem
Vortrag werden die typischen Anzeichen,
Ursachen und mégliche Unterstiitzungsangebote
vorgestellt. Praktische Tipps helfen Angehérigen,
angemessen zu reagieren, das Wohlbefinden zu
férdern und die Kommunikation zu erleichtern.

Referent: Dr. med. Erhard Bauer




