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REDEN WIR UBER

Glﬁtksbringer
fir Demenzkranke

Ulrike Reder von »Carpe Diem*
bringt Gebdck und Gesellschaft

Der Verein Carpe Diem in Untergiesing be-
treibt nicht nur einen Pflegedienst, son-
dern tut noch viel mehr: Die 55 festen und
rund 100 ehrenamtlichen Mitarbeiter wol-
len dementen und psychisch kranken Men-
schen ,kleine Momente des Gliicks* schen-
ken. Ehrenamtliche holen die Patienten zu
Gruppenangeboten ab, machen aufwendi-
ge Ausfliige mit ihnen, packen im Advent
feine Weihnachtspackchen. Derzeit wer-
den die ,Kuchenengel“ des Vereins zu
»Sternenbéckern®. Geschiftsfithrerin Ulri-
ke Reder {Foto: Privat} erklart, warum.

SZ: Wie das, Stermie fiir Demente?
Ulrike Reder: Fiir unsere Patienten sollen
diese Butterteig-Sterne, die Ehrenamtli-
che backen, Gliickssterne sein. Fiir unsere
tollen Ehrenamilichen sind es Dankeschan-
Sterne. Die grofien Sterne werden aufwen-
dig verziert mit Perlen, Streuseln und dann
in schéne Titen verpackt. Sie schmecken
wirklich gut. Rund 200 bauchen wir. Es ist
eéine ganz nette Symbolik. Einige Mitarbei-
i terundichbringen sie den Helfern person-
lich vorbei. Die sind oft sehr iiberrascht
iiber diese Wertschitzung. Das wirkt un-
glaublich.

Was fiir Ehrenamitliche haben Sie?

Der ,,Markt der guten Geschéfte® des Ver-
eins Tatendrang bringt uns mit teilweise
groflen, bekannten Firmen zusammen, de-
ren Mitarbeiter gerne helfen: Manche stel-
len uns Begleiter, zum Beispiel fiir unseren
alijghrlichen groflen Busausflug an einen
See. Man glaubt nicht, wie die alten Damen
aufblithen an der Seite eines netten jungen
Mannes.  Bei unseren Veranstaltungen
brauchen die Frauen auch oft Manner zum
Tanzen. Andere haben ein Picknick veran-
staltet fiir unsere Patienten. Die Helfer pa-

:cken dann.auch gerne. Weihnachtspack-
chen fur i treuten. Wir haben zu-
dem zwei Biickereien, die uns Torten spen-
den fifr-uriSete “Treffs, uid zwar {ippige.
Ein Blumenladen gibt uns die schénen un-
verkauften Bliiten fiir unsere Deko, eine
Apotheke schenkt uns Pflegelotionen. Es
ist'ein schones Geben und Nehmen: Ich
komme dafiir bei Bedarf zur Beratung in
die Firmen. Aber auch die Helfer sind be-
geistert. Esist berithrend, wenn sich ein
junger Ingenieur mit einer alten Frau zu-
sammensetzt und sich liebevoll unterhilt.

Sie beschenken auch die Patienten mit
Sternen? :
Am26. Dezember haben wir traditionell ei-
ne schone Feier im Gemeindesaal der Lu-
therkirche mit einem Drei-Génge-Menii.
Stilecht mit Ente, denn das macht Essen
auf Ridern nicht. Mit Geschichten und ei-
ner Krippe zum Anfassen. Die Angehdri-
gen kdnnen mitkommen, fir die anderen
gibt es den Hol- und Bringdienst. Das hat
einsehrhohesNiveau, es soll nicht den Ein-
druck von Almosen machen, keinem das
Gefiihl geben: Du musst dankbar sein. Es
soll Wertschitzung vermitteln. Einsame
berstehen diese fiir sie krisenhafte Weih-
. nachtszeit besser, wenn sie wissen: Ich ha-
be eine Einladung. Nach dem Essen spielt
. das Geltinger Salonorchester Walzer.
Wenn sie am Ende einen der Sterne mit
nach Hause bekommen, strahlen sie.

Mit kleinen Gesten grofde Freude ma-
chen, ist es das?

Ja. Das 'schone Erlebnis trigt sie dann
{ibers néchste, fiir viele krisenhafte Datum
- den Jahreswechsel.

INTERVIEW: RENATE WINKLER-SCHLANG
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