..WG-PIatz fiir die Mama Martina Raster und Monika Schindler.

n: Zwei neue Senioren-

In Sendlmg gzbt es bald
zwei WGs fiiir Senioren
mit Demenz oder .
Pflegebediirfnis

ten sind nicht nur was fiir Stu-
denten: Weil viele Miinchner
im . Alter nicht allein, aber
auch nicht i Heim lebenwol-
len, “griilnden immer mehr

tige ‘Menschen mit Demenz,

psychischen oder sozialen Pfo_— ‘

blemen haben es da schwer.

Die GWG Miinchen und der
Verein ,Carpe Diem" wollen
pflegebediirftigen . Menschen
mit WG-Wunsch nun helfen:
Ab Mai 2014 wird es in der Ko-
nigsdorfer StraiSe in Sendling
zwei betreute Wohngemeln—
schaften geben.

Die beiden WGs haben un-
terschiedliche Konzepte. In
der. Wohngruppe A werden
sieben Senioren einziehen,
die' an Demenz leiden. In die
Wohngruppe B hingegen gibt

. es Platz fiir sieben dltere Men-
sche;"die ‘wegen psychischen
oder. sozialen Problemen
'Pflege bendtigen.

Betreut werden die Wohnge-
meinschaften von einem am-
- bulanten Pflegedienst, den die
Bewohner beziehungsweise
| und .deren Angehorige selbst

| auswihlen kénnen. Bei dem

| Projekt soll die Selbststindig=
| keit der Bewohner aber nicht

| '-;Betreut und trotzdem
: 'e]_bststandlg Dle

verloren gehen. ,Die Senioren
“sollen in den Wohngemein-
! Schaften gefordert, aber natiir-
lich auch gefordert werden”,
sagt eine -Sprecherin von
i ,,Carpe Diem®, »Damit sie so
-weit Wie moglich elgenstan-
dig leben kénnen.*~ .-
Das heiRt: Alltigliche Arbei-
ten “wie Einkaufen, Kochen
“oder Waschen machen die Be-

wohner sollen mithelfen.
Das Konzept uberzeugt SO.

.

fur ihre Mitter-einen Platz in .
emer der WGs. ,,Melne Mutter
st pﬂegebedurftlg, konnte
dort aber elgenstandlg biei- -

-ben.” Das wiinschen sich auch
die  Schwestern  Monika
Schindler und Martina Raster
fir ihre demente -Mutter:
LEine WG ist viel personlicher
als ein Heim", sagen sie. ,,Das

ANZEIGE

- Euiaschsuppe

- Vegetarische Nudelpfanne
mit Gemiisesugo

- Sauerbraten vom Rind
" mit Semmelknddel

G R S

Solange der Vorrat reicht. Die angegebenen Preise geiten nicht
in unseren SB-Restaurants ugd Cityfilialen.

vinzenzmurr

treuer nicht alleine. Die Be- |

Zusammenleben dort lasst:ei-
nem seine Freiheit. Und trotz-
dem gibt es einem dieses. Ge-
fithl des Miteinanders. Die bei-:

- den hoffen, dass ihre Mutter
--einen WG-Platz bekommt. -

- Mehr Infos fiber die beiden

‘ “' Wohngemeinschaften: gibt:es .

bei der GWG (® 551140) oder
dem Verein',,Carpe Diem* (®
62000755). C. Pfaffinger

Will ein Zimmer fiir ihre Mutter:
Sonja Trinkl.. Fotos: Petra Schramek

SENDLING . Wohngemeinschaf-

eine Senioren-WG. Doch das
kann nicht jeder. Pﬂegebedurf— :

Gs



